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W PUSZCZYKOWIE

11.01.2026, niedziela

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

4. Dieta niskottuszczowa

3. Dieta niskobiatkowa

1A. Dieta lekkostrawna

1. Dieta podstawowa

2. Dieta wysokobiatkowa

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G)

pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
ser z6tty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor — 40g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
Kotlet panierowany drobiowy smazony —
120g(1,3,7) S
Ziemniaki puree z koperkiem z olejem

rzepakowym —200g G

Ogorek kiszony — 120g
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
serek topiony — 50g (4)
wedlina drobiowa — 50g
ogorek kiszony— 40g
rzodkiewka — 10g
herbata—300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2169,7
Biatko [g] — 114,9
Ttuszcz [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —281,9
Cukry proste [g] - 59,8
Btonnik [g] —28,1
Séd [mg] - 1955

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszag manng —250g (1,7,G)

Chleb pszenny — 130g (1)
Masto — 20g (7)
ser z6tty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
marchewkowym —120g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem z olejem
rzepakowym — 200g G
Gotowane trio warzywne —120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
Masto — 20g (7)
serek topiony — 50g (4)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] 19,8
Séd [mg] - 1945

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszag manna —250g (1,7,G)

pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
ser z6tty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 80g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
marchewkowym —200g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 100g G
Gotowane trio warzywne —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
serek topiony — 50g (4)
wedlina drobiowa — 80g
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,5
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] - 64,3
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —241,2
Cukry proste [g] —48,1
Btonnik [g] - 19,2
Séd [mg] - 2005

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszag manng —250g (1,7,G)

pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
ser z6tty — 10g (7)
wedlina wieprzowa — 10g
pomidor bez skdrki — 40g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosot z makaronem— 350ml (1,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
marchewkowym - 60g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 300g G
Gotowane trio warzywne —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
serek topiony — 10g (4)
wedlina drobiowa — 10g
pomidor — 50g(bez skérki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2138,4

Biatko [g] — 67,2
Ttuszcz [g] — 87,9
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —286,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] -20,1
Séd [mg] - 1965

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszag manng —250g (1,7,G)

pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
safata — 5g
pomidor bez skérki — 35g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ryzowa — 350ml (7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
marchewkowym —120g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowane trio warzywne —120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 50g
twarozek stodki — 50g (7)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2172,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 19,2
Séd [mg] - 1949
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Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng — 150g (1,7,G)

Chleb zytni — 130g (1)
Masto — 20g (7)
ser 26tty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad

Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G

Gotowany filet z kurczaka w sosie marchewkowym — 120g

(1,7)G

Ziemniaki z koperkiem z olejem rzepakowym — 150g G

Gotowane trio warzywne —150g G
woda — 250ml

Kolacja
Pieczywo zytnie- 130g (1)
Masto — 20g (7)
serek topiony — 50g (4)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata—300ml

2 Kolacja
Chleb zytni — 40g (1)
Masto — 5g (7)
Ser fromage— 25g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2169,7
Biatko [g] - 114,9
Ttuszcz [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -—261,9
Cukry proste [g] - 59,8
Btonnik [g] -32,5
Séd [mg] — 1989

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)

masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
safata — 5g
pomidor bez skérki— 35g

kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

2 $niadanie

Zupa mleczna z kaszkg manng — 150ml (1,7)

Obiad

Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie marchewkowym — 120g

(1,7)6

Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowane trio warzywne —120g G

sok — 250ml

Podwieczorek
kisiel — 100g

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g
twarozek stodki — 50g (7)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszez [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 20,1
Séd [mg] — 1949

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 450g (1,7,G)
(zmiksowana)
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
(zmiksowana)

Papka obiadowa z ziemniakami, gotowanym trio
warzywnym i gotowanym filetem z kurczaka w sosie- 600g
(1,7) G
sok —250ml

Kolacja
Koktajl owocowo-mleczny z dodatkiem ptatkéw — 400g
(1,7)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1642,5
Biatko [g] - 87,4
Ttuszcz [g] - 61
NKT [g] - 15
Weglowodany [g] - 236
Cukry proste [g] — 44
Btonnik [g] —18,7
Séd [mg] — 1869

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 250g (1,7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki — 130g (1)
masto —20g (7)
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)
wedlina drobiowa — 50g (zmielona)
safata — 5g
pomidor bez skérki— 35g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem— 350ml (1,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie marchewkowym — 120g
(1,7) G (zmielony)
Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowane trio warzywne —120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne kawiorek bez skérki- 130g (1)
masto —20g (7)
miod — 50g
wedlina drobiowa — 50g (zmielona)
twarozek stodki — 50g (7) (zmielony)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Mus owocowy — 100g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -328,2
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] - 20
Sé6d [mg] — 1949
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1. Dieta podstawowa

12.01.2026, poniedziatek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

1A. Dieta lekkostrawna

2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka manna —250g (1,7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
satatka brokutowa — 60g (7)
wedlina drobiowa — 50g

safata — 5g

papryka — 40g

kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa szczawiowa— 350g(7,9) G
Duszony gulasz wieprzowy — 120g (1,7) D
Kasza bulgur —200g (1) G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem
oleju rzepakowego — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto —20g (7)
pasztet — 50g
wedlina wieprzowa — 50g
safata — 5g
ogoérek kiszony — 45g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2174,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] — 25,5
Séd [mg] — 1980

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka manng — 250g (1,7,G)
Pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
wedlina drobiowa — 50g

satatka brokutowa — 60g (7)
safata — 5g

pomidor — 40g (bez skorki)

kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa —350g (1,7,9) G

Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z cukinig —

120g(1,7) G

Kasza kuskus —200g (1) G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem
oleju rzepakowego — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
pasztet — 50g
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g]-21,3
Séd [mg] — 1970

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka manng — 250g (1,7,G)

Pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 90g
satatka brokutowa — 60g (7)
safata — 5g
pomidor — 40g (bez skorki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z
cukinig—200g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane buraczki — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo pszenne —130g (1)
masto —10g (7)
pasztet — 50g
wedlina wieprzowa — 80g
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] - 135,1
Ttuszcz [g] - 66,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —246,4
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] — 2270

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka manng — 250g
(1,7,G)
pieczywo pszenne — 160g (1)
masto — 30g (7)
wedlina drobiowa — 10g
serek kanapkowy — 50g (7)
satata — 5g
pomidor — 40g (bez skorki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z
cukiniag - 60g (1,7) G
Ziemniaki z wody —300g G
Gotowane buraczki — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 160g (1)
masto —30g (7)
pasztet — 10g
wedlina wieprzowa — 10g
pomidor bez skérki — 50g

2 Kolacja
Galaretka — 200g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2168,2
Biatko [g] - 64,8
Ttuszcz [g] — 86,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] - 58,4
Btonnik [g] - 20,5
Séd [mg] — 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszka manna —250g (1,7,G)
Pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 50g

satatka brokutowa — 60g (7)
safata — 5g

pomidor — 40g (bez skdrki)

kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z
cukinig—120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane buraczki — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —10g (7)
dzem — 50g
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor — 50g (bez skorki)
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] — 19,2
Séd [mg] - 1970
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Sniadanie

Zupa mleczna z kaszkg manng — 150g (1,7,G)

pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g (7(
satatka brokutowa — 60g (7)
safata — 5g
pomidor — 40g (bez skorki)

kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z cukinig — 120g (1,7)

G
Ziemniaki z wody — 150g G

Surdéwka z buraczkéw surowych z dodatkiem oleju

rzepakowego — 150g
woda -250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasztet — 50g
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g

2 Kolacja
Jogurt naturalny — 100g (7)
Pieczywo zytnie -40g (1)
Masto — 5g (1)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —252,9
Cukry proste [g] -57,3
Btonnik [g] -27,2
Séd [mg] - 1970

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszkg manng — 250g (1,7,G)

Pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g
satatka brokutowa — 60g (7)
safata — 5g
pomidor — 40g (bez skorki)

kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

2 Sniadanie
Banan — 50g

Obiad

Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z cukinig — 120g (1,7)

G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane buraczki —120g G
sok -250ml
Podwieczorek
kisiel — 100g

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
dzem — 50g
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor — 50g (bez skorki)
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] -19,9
Séd [mg] — 1970

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszkg manng — 450g (1,7,G) (zmiksowana)

kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
(zmiksowana)

Papka obiadowa z ziemniakami, gotowanym gulaszem
wieprzowym i gotowanymi buraczkami- 600g (1,7) G
(zmiksowane)
sok -250ml

Kolacja
Papka kolacyjna z pieczywa, masta, wedliny, twarozku i
pomidora — 450g (1,7) (zmiksowana)
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 1607

Biatko [g] - 78
Ttuszcz [g] — 45
NKT [g] - 11

Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] —18,4
Séd [mg] - 1770

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 250g (1,7,G)
pszenne kawiorek bez skorki — 130g (1))
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g (zmielona)
serek kanapkowy — 50g (7)
safata — 5g
pomidor — 40g (bez skdrki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Delikatny gotowany gulasz wieprzowy z cukinig — 120g (1,7)
G (zmielony)
Ziemniaki z wody — 200g G (pure)
Gotowane buraczki — 120g G
sok -250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki — 130g (1)
masto —20g (7)
dzem — 50g
wedlina wieprzowa — 50g (zmielona)
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jogurt — 100g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] -20,1
Séd [mg] - 1970
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2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)

pieczywo mieszane — 130g (1)

masto — 20g (7)
serek topiony — 50g (7)
paréwka z szynki z szynki— 50g
rzodkiewka — 10g

pomidor — 35g

kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa jarzynowa- 350ml (7,9) G
Miruna pieczona z warzywami — 120g (4,9) P
Ziemniaki z wody — 200g G
Surdéwka z kiszonej kapusty z dodatkiem oleju
stonecznikowego -120g G
sok — 250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta z ryby — 50g (4)
wedlina wieprzowa — 50g
ogorek—20g
papryka —30g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2174,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] - 27
Séd [mg] - 1980

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)

Chleb pszenny — 130g (1)
Masto — 20g (7)
serek topiony — 50g (7)
paréwka z szynki — 50g
safata — 5g
pomidor bez skorki — 40g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa jarzynowa- 350ml (7,9) G
Miruna pieczona z warzywami —
120g (4,9) P
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowana marchewka -120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
Masto — 20g (7)
pasta z ryby — 50g (4)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 200g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 22
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina — 80g
paréwka z szynki — 50g
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa owocowa —350ml G
Miruna gotowana w sosie koperkowym —
200g(1,4,7) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowana marchewka -120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta z ryby — 50g (4)
wedlina wieprzowa — 90g
pomidor bez skérki — 50g
herbata—300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] - 66,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —246,4
Cukry proste [g] —48,1
Btonnik [g] - 22
Séd [mg] - 2270

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto — 30g (7)
serek topiony — 10g (7)
miéd — 60g
safata — 5g
pomidor bez skorki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa owocowa — 350ml G
Miruna gotowana w sosie koperkowym —
60g(1,4,7) G
Ziemniaki z wody — 300g G
Gotowana marchewka -120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
pasta z ryby — 10g (4)
wedlina wieprzowa — 10g
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2168,2

Biatko [g] - 64,8
Ttuszcz [g] — 86,8
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] - 23
Séd [mg] - 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)

wedlina — 50g
serek kanapkowy $Smietankowy — 50g (7)
safata — 5g

pomidor bez skérki — 35g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa owocowa — 350ml G
RybaMiruna gotowana w sosie koperkowym —
200g120g(1,4,7) G
Ziemniaki z wody — 300g200g G
Gotowana marchewka -200g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
delikatna pasta z ryby — 50g (4)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1970
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W PUSZCZYKOWIE

13.01.2026, wtorek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 150g (7,G)
Chleb zytni — 130g (1)
Masto — 20g (7)

serek topiony — 50g (7)

paréwka z szynki — 50g
safata — 5g

pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa jarzynowa— 350ml (7,9) G
Miruna pieczona z warzywami — 120g (4,9) P
Ziemniaki z wody — 150g G
Suréwka z marchewki — 150g
woda — 250ml

Kolacja
Pieczywo zytnie- 130g (1)
Masto — 20g (7)
pasta z ryby — 50g (4)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g
herbata—300ml

2 Kolacja
Chleb zytni — 40g (1)
Masto — 5g (7)
Ser fromage— 25g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -—252,9
Cukry proste [g] -57,3
Btonnik [g] - 30
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)

wedlina — 50g
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)
safata — 5g

pomidor bez skérki— 35g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

2 $niadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 150ml (1,7)

Obiad
Zupa owocowa — 350ml G
Miruna gotowana w sosie koperkowym —120g(1,4,7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowana marchewka -120g G
sok — 250ml
Podwieczorek
kisiel — 100g

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
delikatna pasta z ryby — 50g (4)
pomidor — 50g(bez skérki)
herbata—300ml

2 Kolacja
Kisiel — 200g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 450g (7,G)
(zmiksowana)
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa owocowa — 350ml G

Papka obiadowa z ziemniakami, gotowang rybg w sosie i

gotowana marchewka— 600g (1,4,7) G
sok —250ml

Kolacja

Koktajl owocowo-mleczny z dodatkiem ptatkow — 400g

(1,7)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 1607

Biatko [g] - 78
Ttuszez [g] - 45
NKT [g] - 11

Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1770

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina — 50g (zmielona)
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)

safata — 5g

pomidor bez skérki— 35g

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa owocowa — 350ml G
Miruna gotowana w sosie koperkowym —120g (1,4,7) G
(zmielona)
Ziemniaki z wody — 200g G (pure)
Gotowana marchewka -120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne kawiorek bez skérki- 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina wieprzowa — 50g (zmielona)
delikatna pasta z ryby — 50g (4)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata—300ml

2 Kolacja
Kisiel - 200g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] — 1970
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W PUSZCZYKOWIE

1. Dieta podstawowa

14.01.2026, Sroda

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

1A. Dieta lekkostrawna 2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g(7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
wedlina wieprzowa— 50g
ser z6tty — 50g (7)
satata — 5g
papryka — 40g
kawa z mlekiem —300ml (7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Duszony gulasz z indyka w sosie curry — 120g G
Kasza gryczana — 200g G
Suréwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
wedlina drobiowa— 50g
kanapkowa pasta z fasoli — 50g

ogoérek — 20g
papryka — 20g
satata — 5g

herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2169,7
Biatko [g] — 114,9
Ttuszcz [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —281,9
Cukry proste [g] - 59,8
Btonnik [g] - 29
Séd [mg] - 1955

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g(7,G)

pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
ser z6tty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G

Gotowany gulasz z indyka— 120g (1,7) G

Kasza kuskus — 200g (1) G

Surdéwka z buraczkéw gotowanych z dodatkiem oleju

rzepakowego — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
dzem - 50g
wedlina drobiowa— 50g
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] —117,4
Ttuszez [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] — 1945

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —

250g(7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
ser 26ty — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 90g
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G

Gotowany gulasz z indyka— 200g (1,7) G

Kasza kuskus — 100g (1) G
Gotowane buraczki — 120g G
sok — 250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
dzem — 20g
wedlina drobiowa— 80g
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,5
Biatko [g] —135,1
Ttuszcz [g] - 64,3
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —241,2
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 2005

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi

- 250g(7,G)

pieczywo mieszane — 160g (1)

masto — 30g (7)
miéd — 60g
wedlina wieprzowa — 10g

safata — 5g

kawa z mlekiem — 300ml (7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka— 60g (1,7) G
Kasza kuskus —300g (1) G
Gotowane buraczki —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto — 30g (7)
dzem - 50g
wedlina drobiowa— 10g
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2138,4

Biatko [g] - 67,2
Ttuszcz [g] - 87,9
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —286,4
Cukry proste [g] - 58,4
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1965

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
250g(7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)

dzem-50g
serek grani — 50g (7)
safata — 5g

kawa z mlekiem — 300ml (7)

Obiad
Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka— 120g (1,7) G
Ziemniaki gotowane z koperkiem —200g G
Gotowane buraczki —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa— 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2172,1
Biatko [g] —117,4
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] - 18
Séd [mg] - 1949
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5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 150g(7,G)

pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
serek wiejski — 50g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (7)

Obiad

Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka— 120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 150g G
Suréwka z buraczkéw surowych z dodatkiem oleju
rzepakowego — 150g
woda — 250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
kanapkowa pasta z fasoli — 50g
wedlina drobiowa — 50g
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Chleb zytni — 40g (1)
Masto — 5g (7)
Ser topiony — 25g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2169,7
Biatko [g] - 114,9
Ttuszcz [g] - 71,8
NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] -—261,9
Cukry proste [g] — 59,8
Btonnik [g] - 32
Séd [mg] — 1989

14.01.2026, Sroda

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g(7,G)

pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)

dzem— 50g
serek grani—50g (7)
safata — 5g

kawa z mlekiem — 300ml (7)
2 $niadanie
Galaretka — 100g

Obiad

Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka— 120g (1,7) G
Ziemniaki gotowane z koperkiem —200g G
Gotowane buraczki —120g G
sok — 250ml

Podwieczorek
Kisiel - 150g

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
jabtko pieczone — 100g (P)
serek kanapkowy — 50g (7)
satata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszez [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] — 1949

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 450g(7,G)
(zmiksowana)
kawa z mlekiem —300ml (7)

Obiad

Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
(zmiksowany)
Papka obiadowa z ziemniakami, gotowanym gulaszem z
indyka i gotowanymi buraczkami- 600g (1,7) G
sok —250ml

Kolacja
Koktajl z jogurtem, burakiem, bananem i truskawka — 400g
(7)
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1642,5
Biatko [g] - 87,4
Ttuszcz [g] - 61
NKT [g] - 15
Weglowodany [g] - 236
Cukry proste [g] —44
Btonnik [g] - 18
Séd [mg] — 1869

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g(7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki — 130g (1)
masto —20g (7)
dzem—50g
serek grani — 50g (7) (zmielony)
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (7)

Obiad

Zupa ziemniaczana — 350g (7,9) G
Gotowany gulasz z indyka— 120g (1,7) G (zmielony)
Ziemniaki gotowane z koperkiem —200g G (pure)
Gotowane buraczki — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki — 130g (1)
masto — 20g (7)
jabtko pieczone — 100g (P)
serek kanapkowy — 50g (7)
safata z pomidorkami bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 100g (G)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 19
Sé6d [mg] — 1949
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1. Dieta podstawowa

1A. Dieta lekkostrawna

15.01.2026, czwartek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g
(7,6)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta jajeczna z koperkiem — 50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)
wedlina drobiowa — 30g
safata — 5g
papryka — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem —350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie wtasnym —
120g G
Ziemniaki z wody z koperkiem —200g G
Suréwka z modrej kapusty z dodatkiem oleju
stonecznikowego — 120g
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina wieprzowa— 50g
ser 26ty — 50g (7)
ogorek kiszony — 40g
safata — 5g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2164,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] - 26
Séd [mg] - 1990

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —

250g (7,G)

Chleb pszenny — 130g (1)

Masto — 20g (7)
pasta jajeczna z koperkiem — 50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)

wedlina drobiowa — 30g
safata — 5g

pomidor bez skérki — 40g

kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem —350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie
koperkowym-120g (1,7) G
Ziemniaki z wody z koperkiem —200g G
Buraczki gotowane —120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
Masto —20g (7)
wedlina wieprzowa— 50g
ser 26ty — 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone — 100g P

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2014,7
Biatko [g] - 118,7
Ttuszez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 22
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g
(7,6)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta jajeczna z koperkiem — 50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)
wedlina drobiowa — 70g
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem —350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie
koperkowym-200g (1,7) G
Ziemniaki z wody z koperkiem — 100g G
Buraczki gotowane —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto —10g (7)
wedlina wieprzowa— 80g
ser 26ty — 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone —100g P

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] - 66,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —246,4
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 2270

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —

250g (7,G)
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto — 30g (7)
pasta jajeczna z koperkiem — 10g (3,7)
serek topiony — 10g (7)
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie
koperkowym- 60g (1,7) G
Ziemniaki z wody z koperkiem —300g G
Buraczki gotowane —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
wedlina wieprzowa— 10g
ser z6tty — 10g (7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone —100g P

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2158,2

Biatko [g] - 64,8
Ttuszcz [g] — 86,8
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)
delikatna pasta z biatka jaj z warzywami — 50g
(3,6)
safata — 5g
pomidor bez skérki— 35g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie
koperkowym-120g (1,7) G
Ziemniaki z wody z koperkiem —200g G
Buraczki gotowane —120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto —10g (7)
miéd — 50g
twardg — 50g (7)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata—300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone — 100g P

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 18
Séd [mg] - 1970




" )9 szPITAL
W PUSZCZYKOWIE

15.01.2026, czwartek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 150g (7,G)
Chleb zytni — 130g (1)
Masto — 20g (7)
pasta jajeczna z koperkiem — 50g (3,7)
serek topiony — 20g (7)
wedlina drobiowa — 70g
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie koperkowym— 120g
(1,7)G
Ziemniaki z wody z koperkiem — 150g G
Gotowany brokut—150g G
woda — 250ml

Kolacja
Pieczywo zytnie- 130g (1)
Masto — 20g (7)
wedlina wieprzowa— 50g
ser 26tty — 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Chleb zytni — 40g (1)
Masto — 5g (7)
Ser fromage— 25g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —252,9
Cukry proste [g] -57,3
Btonnik [g] - 27
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)
delikatna pasta z biatka jaj z warzywami — 50g (3,G)
safata — 5g
pomidor bez skérki— 35g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

2 $niadanie
Zupa mleczna z kaszkg manng — 150ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G
Gotowany schab wieprzowy w sosie koperkowym— 120g
(1,7)G
Ziemniaki z wody z koperkiem — 200g G
Buraczki gotowane —120g G
sok —250ml

Podwieczorek
kisiel — 100g

Kolacja
Pieczywo pszenne- 130g (1)
masto —20g (7)
miéd — 50g
twardg — 50g (7)
pomidor — 50g(bez skorki)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone — 100g P

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] - 1970

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 450g (7,G)

(zmiksowana)
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G
(zmiksowana)

Papka obiadowa z ziemniakami, buraczkami i gotowanym

schabem w sosie- 600g G
sok —250ml

Kolacja

Koktajl owocowo-mleczny z dodatkiem ptatkéw —

(1,7)
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone — 100g P

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 1607

Biatko [g] - 78
Ttuszcz [g] — 45
NKT [g] - 11

Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] - 18
Séd [mg] - 1770

Sniadanie

pieczywo pszenne kawiorek bez skérki — 130g (1)
masto —20g (7)
serek kanapkowy $mietankowy — 50g (7)
delikatna pasta z biatka jaj z warzywami — 50g (3,G)
safata — 5g
pomidor bez skérki— 35g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem — 350g (9) G

Gotowany schab wieprzowy w sosie koperkowym—120g

(1,7) G
*(zmielony)
Ziemniaki z wody z koperkiem —200g G (
Buraczki gotowane — 120g G
sok —250ml

Kolacja
400g Pieczywo pszenne kawiorek bez skérki- 130g (1)
masto —20g (7)
miod — 50g
twarég — 50g (7) (zmielony)
pomidor bez skérki — 50g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jabtko pieczone — 100g P

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] - 20
Sé6d [mg] — 1970

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)



" ) szPITAL

W PUSZCZYKOWIE

1. Dieta podstawowa

1A. Dieta lekkostrawna

16.01.2026, pigtek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
dzem - 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor —30g
ogorek — 20g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa —350ml (1,7,9 G
Smazona miruna w delikatnej panierce — 120g (1,3,4,7)

S
Ziemniaki pure z koperkiem — 200g G

Surdéwka z kapusty kiszonej z dodatkiem oleju

stonecznikowego — 120g
sok—250ml

Kolacja
Pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek topiony — 50g (7)

safata — 5g

papryka —40g

herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel = 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2169,7
Biatko [g] —114,9
Thuszez [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —281,9
Cukry proste [g] - 59,8
Btonnik [g] - 28
Séd [mg] - 1955

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
dzem - 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
satata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym —
120g(1,4,7) G
Ziemniaki pure z koperkiem —200g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek topiony — 50g (7)
satata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosc¢ energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszez [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] - 23
Sod [mg] — 1945

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 90g
serek kanapkowy — 30g (7)
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym — 200g
(1,4,7)G
Ziemniaki pure z koperkiem — 100g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo mieszane — 130g (1)

masto — 10g (7)

pasta jajeczna — 50g (3,7)

serek topiony — 50g (7)
safata — 5g

pomidor bez skérki — 40g

herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel = 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,5
Biatko [g] —135,1
Ttuszez [g] - 64,3
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —241,2
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] - 23
Séd [mg] - 2005

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
dzem - 60g
serek kanapkowy — 10g (7)
safata — 5g
pomidor bez skérki — 40g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9
G
Gotowana miruna w sosie warzywnym —
60g(1,4,7) G
Ziemniaki pure z koperkiem —300g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo mieszane — 160g (1)

masto —30g (7)

pasta jajeczna — 10g (3,7)

serek topiony — 10g (7)
safata — 5g

pomidor bez skérki — 40g

herbata— 300ml

2 Kolacja
Kisiel = 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2138,4
Biatko [g] - 67,2
Ttuszcz [g] — 87,9
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —286,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] - 22
Séd [mg] - 1965

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
dzem - 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor — 50g (bez skorki)
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym — 120g
(1,4,7)G
Ziemniaki pure z koperkiem —200g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta z biatek jaj — 50g (3,7)
pasta twarogowa z warzywami — 50g (G)
safata — 5g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2172,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] - 21
Sod [mg] — 1949




" )9 szPITAL
W PUSZCZYKOWIE

16.01.2026, pigtek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 150g (7,G)
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g

serek kanapkowy — 50g (7)
safata — 5g

pomidor bez skérki — 40g

kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa —350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym — 120g (1,4,7) G
Ziemniaki z koperkiem — 150g G
Gotowany kalafior — 150g G
woda — 250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
serek topiony — 50g (7)
safata — 5g
pomidor bez skorki — 40g
herbata— 300ml

2 Kolacja
Jogurt naturalny — 100g (7)
Chleb zytni -40g(7)
Masto — 5g (7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2169,7
Biatko [g] - 114,9
Ttuszcz [g] - 71,8
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -261,9
Cukry proste [g] - 59,8
Btonnik [g] - 27
Séd [mg] - 1989

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
dzem - 50g
serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor — 50g (bez skorki)
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

2 Kolacja
Sok jabtkowy — 100g

Obiad
Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym — 120g (1,4,7) G
Ziemniaki pure z koperkiem — 200g G
Gotowana marchewka —120g G
sok — 250ml
Podwieczorek
jogurt —100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)

dzem — 50g
pasta jajeczna — 50g (3,7)
safata — 5g

herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel — 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszez [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1949

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 450g (7,G)
(zmiksowana)
Kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa —350ml (1,7,9 G
(zmielony)
Papka obiadowa z ziemniakami, gotowang marchewka i
gotowang rybg w sosie - 600g (1,4,7) G
sok—250ml

Kolacja
Papka z kaszg i cukinig — 250g (1,7,G)
herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1642,5
Biatko [g] - 87,4
Ttuszcz [g] - 61
NKT [g] - 15
Weglowodany [g] —236
Cukry proste [g] —44
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] - 1869

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki— 130g (1)
masto —20g (7)

dzem - 50g

serek kanapkowy — 50g (7)

pomidor — 50g (bez skérki)

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa koperkowo-cukiniowa — 350ml (1,7,9 G
Gotowana miruna w sosie warzywnym — 120g (1,4,7) G
(zmielona)

Ziemniaki pure z koperkiem —200g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki— 130g (1)
masto — 20g (7)

dzem - 50g
pasta jajeczna — 50g (3,7)
safata — 5g

herbata — 300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] — 1949




" )9 szPITAL
W PUSZCZYKOWIE

1. Dieta podstawowa

1A. Dieta lekkostrawna

17.01.2026, sobota

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
250g (7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
twarozek z rzodkiewka — 50g (7)
wedlina drobiowa— 50g

papryka — 40g

satata — 5g
kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa kalafiorowa —350g (1,7,9) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Patka z kurczaka pieczona—120g P
Biata kapusta na ciepto z koperkiem i
olejem rzepakowym — 120g
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasztet — 50g
ser z6tty — 50g (7)

pomidor — 40g
satata — 5g

herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2174,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] - 30
Séd [mg] — 1980

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
twarozek z koperkiem — 50g (7)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor bez skorki — 40g
safata — 5g
kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa kalafiorowa — 350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
brokutowym —120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
pasta drobiowa z warzywami — 50g (7,9)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] —118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] — 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g
(7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
twarozek z koperkiem —90g (7)

wedlina drobiowa — 50g

pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g

kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
brokutowym —200g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 100g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta drobiowa z warzywami — 50g (7,9)
wedlina wieprzowa — 90g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] —135,1
Ttuszcz [g] - 66,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] - 246,4
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] — 2270

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
250g (7,G)
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto — 30g (7)
twarozek z koperkiem —10g (7)

wedlina drobiowa — 10g

pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g

kawa zbozowa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
brokutowym — 60g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 300g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
pasta drobiowa z warzywami — 10g (7,9)
wedlina wieprzowa — 10g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2168,2
Biatko [g] — 64,8
Ttuszcz [g] — 86,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] - 58,4
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] — 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g
(7,6)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
midd -50g
satata — 5g
wedlina drobiowa — 50g
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie
brokutowym — 120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
delikatna pasta drobiowa z warzywami —
50g (7,9)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] -17,5
Séd [mg] - 1970
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Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 150g (7,G)
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
twarozek z koperkiem —50g (7)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa kalafiorowa —350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie brokutowym —
120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 150g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
woda — 250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta drobiowa z warzywami — 40g (7,9)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
serek wiejski — 50g (7)
chleb zytni — 40g (1)
masto — 5g(7)

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —252,9
Cukry proste [g] —57,3
Btonnik [g] - 32
Séd [mg] - 1970

17.01.2026, sobota

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
miod -50g
safata — 5g
wedlina drobiowa — 50g
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

2 sniadanie
kisiel — 100g

Obiad
Zupa grysikowa —350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie brokutowym —
120g (1,7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Podwieczorek
Mus owocowy -100g

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
delikatna pasta drobiowa z warzywami — 50g (7,9)
wedlina wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 40g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] — 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 450g (1,7,G)
(zmiksowane)
kawa zbozowa z mlekiem — 250ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa —350g (1,7,9) G
(zmiksowana)

Papka obiadowa z ziemniakami, gotowanym trio
warzywnym i gotowanym kurczakiem (1,7)- 600g G
(zmielone)
sok —250ml

Kolacja
jogurt owocowy z biszkoptami —350g (1,7) (zmiksowany)
herbata — 250ml

2 Kolacja
Mus owocowy -100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1607
Biatko [g] - 78
Ttuszcz [g] — 45
NKT [g] - 11
Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] - 19
Séd [mg] - 1770

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki— 130g (1)
masto —20g (7)
miod -50g
safata — 5g
wedlina drobiowa — 50g (zmielona)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa grysikowa — 350g (1,7,9) G
Gotowany filet z kurczaka w sosie brokutowym —
120g (1,7) G (zmielony)
Ziemniaki z wody — 200g G (pure)
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki —130g (1)
masto — 10g (7)
delikatna pasta drobiowa z warzywami — 50g (7,9)
wedlina wieprzowa — 50g (zmielona)
pomidor bez skérki — 40g

safata — 5g

herbata —300ml

2 Kolacja
galaretka — 100g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1970




" ) szPITAL

W PUSZCZYKOWIE

1. Dieta

1A. Dieta lekkostrawna

18.01.2026, niedziela

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

2. Dieta wysokobiatkowa

3. Dieta niskobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

podstawowa
Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng —
250g (1,7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
jajko gotowane —50g (3) G
wedlina drobiowa — 20g
serek kanapkowy — 30g (7)
Ogoérek — 30g
Papryka — 20g
kawa zbozowa z mlekiem —
300ml (1,7)

Obiad
Roso6t z makaronem — 350g (1,9)
G
Fasolka po bretorsku z kietbaska
-120gG
Ziemniaki puree z koperkiem —
200g G
Jabtko — 120g
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
kanapkowa pasta z ciecierzycy —
50g

rzodkiewka — 10g
pomidor — 45g

herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2169,7
Biatko [g] - 114,9
Ttuszez [g] - 71,8
NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] —281,9
Cukry proste [g] — 59,8
Btonnik [g] - 26,5
Séd [mg] — 1955

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
jajko gotowane —50g (3) G
wedlina drobiowa — 20g
serek kanapkowy — 30g (7)
pomidor — 50g (bez skdrki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem —350g(1,9) G
Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim
$Smietanowym —120g(1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
twarég — 60g (7)
wedlina wieprzowa — 80g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [keal] —2212,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 19
Sé6d [mg] — 1945

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manna —250g (1,7,G)
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
jajko gotowane — 100g (3) G
wedlina drobiowa — 20g
serek kanapkowy —30g (7)
pomidor — 50g (bez skorki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Roso6t z makaronem —350g (1,9) G
Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim
Smietanowym —200g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem —100g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto —10g (7)
twardg — 90g (7)
wedlina wieprzowa — 80g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2193,5
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] - 64,3
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] -241,2
Cukry proste [g] —48,1
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] — 2005

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G)
pieczywo mieszane — 160g (1)

masto —30g (7)

jajko gotowane —25g(3) G

wedlina drobiowa — 10g
serek kanapkowy — 10g (7)
pomidor — 50g (bez skdrki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Rosét z makaronem —350g(1,9) G
Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim
$mietanowym —60g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 300g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
twarég — 10g (7)
wedlina wieprzowa — 10g
safata — 5g
herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2138,4

Biatko [g] - 67,2
Ttuszcz [g] - 87,9
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —286,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] - 19
S6d [mg] — 1965

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta z biatka jaj — 50g (3,7)
twardég — 50g (7)
pomidor — 50g (bez skdrki)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ryzowa — 350g (7,9) G
Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim
$Smietanowym —120g (1,7) G
Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowana marchewka — 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina wieprzowa — 50g
safata — 5g
jabtko gotowane — 100g (G)
herbata —300ml

2 Kolacja
Kisiel - 150g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2172,1
Biatko [g] - 117,4
Ttuszez [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -328,2
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 18
Séd [mg] — 1949
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W PUSZCZYKOWIE

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng — 150g (1,7,G) Zupa mleczna z kasza manng — 250g (1,7,G) Zupa mleczna z kaszg manng — 450g (1,7,G) Zupa mleczna z kaszg manng — 250g (1,7,G)
pieczywo zytnie — 130g (1) pieczywo pszenne — 130g (1) (zmielona) pieczywo pszenne kawiorek bez skérki— 130g (1)
masto —20g (7) masto —20g (7) kawa zbozowa z mlekiem — 250ml (1,7) masto —20g (7)
jajko gotowane —50g (3) G miéd- 50g mioéd- 50g
wedlina drobiowa — 20g twarog — 50g (7) twarog — 50g (7) (zmielony)
serek kanapkowy — 30g (7) pomidor — 50g (bez skorki) pomidor — 50g (bez skérki)
pomidor — 50g (bez skorki) kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7) kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7)
kawa zbozowa z mlekiem —300ml (1,7) 2 $niadanie
Sok jabtkowy — 100g
Obiad Obiad Obiad Obiad
Rosét z makaronem —350g(1,9) G Rosét z makaronem —350g(1,9) G Ros6t z makaronem — 350g (1,9) G Rosét z makaronem —350g (1,9) G
Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim smietanowym — Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim smietanowym — (zmielona) Gotowana patka z kurczaka w sosie lekkim smietanowym —
120g(1,7) G 120g(1,7) G Papka obiadowa z ziemniakami, gotowang patka z kurczaka 120g (1,7) G (zmielony)
Ziemniaki z koperkiem — 150g G Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G i gotowana marchewka- 600g (1,7) G (zmielona) Ziemniaki puree z koperkiem — 200g G
Gotowany brokut—150g G Gotowana marchewka —120g G sok —250ml Gotowana marchewka —120g G
woda —250ml Podwieczorek
banan — 50g
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1) pieczywo pszenne — 130g (1) Papka kanapkowa z pieczywem, mastem, wedling, satatg i pieczywo pszenne kawiorek bez skorki— 130g (1)
masto — 20g (7) masto — 20g (7) jabtkiem gotowanym -400g(1,7) masto —20g (7)
twardg — 60g (7) wedlina wieprzowa — 50g herbata — 250ml wedlina wieprzowa — 50g (zmielona)
wedlina wieprzowa — 80g safata — 5g safata — 5g
safata — 5g jabtko gotowane — 100g (G) jabtko gotowane — 100g (G)
herbata — 300ml herbata — 300ml herbata — 300ml
2 Kolacja 2 Kolacja 2 Kolacja 2 Kolacja
kefir — 100g (7) Kisiel = 150g G Kisiel - 150g G Kisiel - 150g G

chleb zytni — 40g (1)
masto — 5g(7)

Podsumowanie dnia Podsumowanie dnia Podsumowanie dnia Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2169,7 Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1 Wartosé energetyczna [kcal] — 1642,5 Wartosé energetyczna [kcal] —2212,1
Biatko [g] — 114,9 Biatko [g] - 117,4 Biatko [g] - 87,4 Biatko [g] - 117,4
Ttuszcz [g] - 71,8 Ttuszez [g] - 61,1 Ttuszcz [g] - 61 Ttuszcz [g] - 61,1
NKT [g] - 19,8 NKT [g] - 14,9 NKT [g] - 15 NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] -261,9 Weglowodany [g] —328,2 Weglowodany [g] —236 Weglowodany [g] —328,2
Cukry proste [g] - 59,8 Cukry proste [g] —59 Cukry proste [g] — 44 Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 28 Btonnik [g] - 20 Btonnik [g] - 17 Btonnik [g] - 20

Séd [mg] - 1989 Séd [mg] - 1949 Séd [mg] - 1869 Séd [mg] — 1949
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19.01.2026, poniedziatek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

1A. Dieta lekkostrawna 3. Dieta niskobiatkowa 4. Dieta niskottuszczowa

1. Dieta podstawowa

2. Dieta wysokobiatkowa

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszanie — 130g (1)

masto — 20g (7)
miéd — 50g
ser z6tty — 50g (7)
pomidor — 20g
rzodkiewka — 10g
safata — 5g

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa fasolowa— 350ml (7,9) G
Sos $mietanowy z kurczakiem — 120g (1,7) G

Makaron — 200g (1) G

Suréwka z kapusty i marchewki z dodatkiem oleju

stonecznikowego -120g
sok —250ml

Kolacja

Pieczywo mieszane — 130g (1)

masto —20g (7)

pasta rybna — 50g (1,4,7)

serek topiony - 50g (7)
banan — 50g
pomidor — 30g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jabtko — 100g

Podsumowanie dnia

Wartos¢ energetyczna [kcal] —2174,8

Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] —272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] 28,7
Séd [mg] - 1980

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
miéd — 50g
ser z6tty — 50g (7)
pomidor — 40g (bez skorki)
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie
pomidorowym —120g G
Makaron —200g (1) G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta rybna — 50g (1,4,7)
serek topiony - 50g (7)
pomidor bez skérki — 30g
banan — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] —20,5
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszanie — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 90g
ser z6tty — 50g (7)
pomidor — 40g (bez skdrki)
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie
pomidorowym —200g G
Ziemniaki pure — 100g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
Pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta rybna — 50g (1,4,7)
serek wiejski - 100g (7)
pomidor bez skérki — 30g
banan — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] — 66,8
NKT [g] 21,4
Weglowodany [g] —246,4
Cukry proste [g] — 48,1
Btonnik [g] —21,2
Séd [mg] - 2270

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo mieszanie — 160g (1)
masto —30g (7)
miéd — 60g
ser z6tty — 10g (7)
pomidor — 40g (bez skorki)
satata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie
pomidorowym — 60g G
Ziemniaki pure —300g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok — 250ml

Kolacja
Pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —20g (7)
pasta rybna — 10g (1,4,7)
serek topiony - 10g (7)
pomidor bez skérki — 30g
banan — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane —100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2168,2

Biatko [g] — 64,8
Ttuszcz [g] — 86,8
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] - 58,4
Btonnik [g]—20,1
Séd [mg] - 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
serek kanapkowy — 50g (7)
miéd — 50g
pomidor — 40g (bez skdrki)
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie
pomidorowym —120g G
Ziemniaki pure —200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
twarozek z koperkiem - 50g (7)
delikatna pasta rybna—50g (1,4,7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszez [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] — 59
Btonnik [g] -19,2
Séd [mg] - 1970
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19.01.2026, poniedziatek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 150g (7,G)
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa — 50g
ser z6tty — 50g (7)

pomidor — 40g (bez skorki)

safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad

Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie pomidorowym — 120g G
Makaron — 150g (1) G
Gotowane trio warzywne— 150g G
woda — 250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta rybna —50g (1,4,7)
serek topiony - 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml

2 Kolacja
Chleb zytni — 40g (7)
Masto — 5g (7)
Pomidor — 50g

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -—252,9
Cukry proste [g] -57,3
Btonnik [g] 29,4
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
serek kanapkowy — 50g (7)
miéd — 50g
pomidor — 40g (bez skorki)
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

2 $niadanie
Sok owocowy — 100ml

Obiad

Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie pomidorowym — 120g G
Ziemniaki pure —200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok — 250ml
Podwieczorek
Jogurt — 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
twarozek z koperkiem - 50g (7)
delikatna pasta rybna—50g (1,4,7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 450g (7,G)
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
(zmiksowana)
Papka obiadowa z ziemniakami, gotowanym kurczakiem w
sosie pomidorowym i gotowanym trio— 600g G (zmielone)
sok —250ml

Kolacja
Papka z kaszg i marchewka — 250g (1,7,G)
herbata — 300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 1607

Biatko [g] - 78
Ttuszcz [g] — 45
NKT [g] - 11

Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] - 17,6
Séd [mg] - 1770

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem — 250g (7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki — 130g (1)
masto —20g (7)
serek fromage — 50g (7)
miéd — 50g
pomidor — 40g (bez skorki)
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad

Zupa ziemniaczana— 350ml (7,9)G
Gotowany kurczak w lekkim sosie pomidorowym — 120g G
(zmielony)
Ziemniaki pure —200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki— 130g (1)
masto — 20g (7)
twarozek z koperkiem - 50g (7) (zmielony)
delikatna pasta rybna —50g (1,4,7)
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] — 2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] =59
Btonnik [g] - 20
Séd [mg] - 1970
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20.01.2026, wtorek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

1A. Dieta lekkostrawna 3. Dieta niskobiatkowa

1. Dieta podstawowa

2. Dieta wysokobiatkowa

4. Dieta niskottuszczowa

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi —
—-250g(7,G) 250g (7,G) (7,G) 250g (7,G)

pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
paréwka z szynki — 60g
serek kanapkowy — 50g (7)
safata — 5g
papryka— 40g

pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 20g (7)
paréwka z szynki — 60g
serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
paréwka z szynki — 60g
serek kanapkowy — 50g (7)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g

pieczywo mieszane — 160g (1)
masto — 30g (7)
dzem - 70g
serek kanapkowy — 10g (7)
pomidor bez skérki — 50g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ogérkowa — 350g (7,9) G
Pierogi leniwe z serem i masetkiem — 320g
(1,3,7) G
Jabtko —120g
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
wedlina drobiowa — 50g
pomidor — 30g
ogorek kiszony — 20g
herbata —300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko — 100g

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2174,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszez [g] -71,4
NKT [g] - 19,8
Weglowodany [g] -272,9
Cukry proste [g] - 61,3
Btonnik [g] - 25,5
Séd [mg] - 1980

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad Obiad
Zupa ogérkowa —350g (7,9) G Zupa ryzowa—350g(7,9) G
Pierogi leniwe z serem i masetkiem — 320g Gotowana pier$ z kurczaka w lekkim sosie

(1,3,7) G bazyliowym —200g (7) G
Jabtko gotowane —120g G Ziemniaki z wody — 100g G
sok —250ml Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml
Kolacja Kolacja

pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
wedlina drobiowa — 80g
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml (G)

pieczywo mieszane — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
wedlina drobiowa wieprzowa — 90g
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko gotowane —100g G

2 Kolacja
Jabtko gotowane —100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2198,7
Biatko [g] — 135,1
Ttuszcz [g] - 66,8
NKT [g] - 21,4
Weglowodany [g] —246,4
Cukry proste [g] —48,1
Btonnik [g] - 21
Séd [mg] - 2270

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] —21,3
Séd [mg] - 1970

Obiad
Zupa ryzowa— 350g (7,9) G
Pierogi leniwe z serem i masetkiem — 320g
(1,3,7) G
Jabtko gotowane —120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo mieszane — 160g (1)
masto —30g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
wedlina drobiowa wieprzowa — 10g
pomidor bez skérki — 50g
herbata —300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko gotowane —100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2168,2

Biatko [g] - 64,8
Ttuszcz [g] - 86,8
NKT [g] - 21,4

Weglowodany [g] —306,4
Cukry proste [g] — 58,4
Btonnik [g] —20,5
Séd [mg] - 1960

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
wedlina drobiowa — 70g
serek Smietankowy — 70g (7)
safata — 5g
kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ryzowa— 350g (7,9) G
Gotowana piers z kurczaka w lekkim sosie bazyliowym
-120g(7)G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto — 10g (7)
pasta z biatek jaj — 50g (3,7)
wedlina drobiowa — 70g
pomidor — 60g (bez skdrki)
herbata —300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko gotowane —100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2184,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszez [g] - 50,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] - 59
Btonnik [g] -19,2
Séd [mg] - 1970
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Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto —20g (7)
parowka z szynki — 60g
serek kanapkowy — 50g (7)
pomidor bez skérki — 50g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa ogoérkowa — 350g (7,9) G
Gotowana piers z kurczaka w lekkim sosie bazyliowym —
120g(7) G
Ziemniaki z wody — 150g G
Gotowane trio warzywne— 120g G
woda — 250ml

Kolacja
pieczywo zytnie — 130g (1)
masto — 20g (7)
pasta jajeczna — 50g (3,7)
wedlina drobiowa wieprzowa — 50g
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml (G)

2 Kolacja
Maslanka — 100g (7)
Chleb zytni — 40g (1)

Masto — 5g (7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2154,8
Biatko [g] — 108,5
Ttuszcz [g] - 71,4
NKT [g]-19,8
Weglowodany [g] —252,9
Cukry proste [g] —57,3
Btonnik [g] -27,2
Séd [mg] - 1970

20.01.2026, wtorek

*zastrzega sie prawo do zmian w jadiospisie

5. Dieta cukrzycowa 7. Dieta zotadkowa 9A. Dieta ptynna 9B. Dieta papkowata

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa drobiowa — 50g
serek Smietankowy — 50g (7)
safata — 5g
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)
2 $niadanie
jogurt —100g (7)

Obiad
Zupa ryzowa— 350g(7,9) G
Gotowana piers z kurczaka w lekkim sosie bazyliowym —
120g(7) G
Ziemniaki z wody — 200g G
Gotowane trio warzywne—120g G
sok —250ml

Podwieczorek
Jabtko pieczone — 100g (7)

Kolacja
pieczywo pszenne — 130g (1)
masto —20g (7)
pasta z biatek jaj — 50g (3,7)
wedlina drobiowa wieprzowa — 50g
pomidor — 50g (bez skorki)
herbata — 300ml (G)

2 Kolacja
Herbatniki bebe — 40g (1,3,7)

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcez [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] —19,9
Séd [mg] — 1970

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 450g (7,G)
kawa z mlekiem — 300ml (1,7)

Obiad
Zupa ryzowa— 350g (7,9) G
(zmiksowana)
Papka obiadowa z ziemniakami, gotowang piersig z
kurczaka i gotowanym trio warzywnym— 600g (7) G
sok —250ml

Kolacja
Ryz z owocem — 300g (7,G) (zmiksowane)
herbata — 300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartos¢ energetyczna [kcal] — 1607

Biatko [g] - 78
Ttuszcz [g] — 45
NKT [g] - 11

Weglowodany [g] —254,4
Cukry proste [g] — 65
Btonnik [g] — 18,4
Séd [mg] - 1770

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi — 250g (7,G)
pieczywo pszenne kawiorek bez skérki— 130g (1)
masto —20g (7)
wedlina drobiowa drobiowa— 50g (zmielona)

serek Smietankowy — 50g (7)
safata — 5g

kawa z mlekiem —300ml (1,7)

Obiad
Zupa ryzowa— 350g (7,9) G
Gotowana piers z kurczaka w lekkim sosie bazyliowym —
120g (7) G (zmielona)
Ziemniaki z wody — 200g G (pure)
Gotowane trio warzywne—120g G
sok —250ml

Kolacja
pieczywo pszenne kawiorek bez skorki — 130g (1)
masto —20g (7)
pasta z biatek jaj — 50g (3,7)
wedlina drobiowa wieprzowa — 50g (zmielona)
pomidor bez skérki — 50g
herbata — 300ml (G)

2 Kolacja
Jabtko gotowane — 100g G

Podsumowanie dnia
Wartosé energetyczna [kcal] —2004,7
Biatko [g] — 118,7
Ttuszcz [g] - 60,1
NKT [g] - 14,9
Weglowodany [g] —324,5
Cukry proste [g] —59
Btonnik [g] —20,1
Séd [mg] - 1970




W nawiasach poszczegdlnych sktadnikdéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw:

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne Piecz - pieczenie
Jaj i produkty pochodne G - gotowanie
Ryby i produkty pochodne D - duszenie
Orzeszki ziemne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy

. Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Sposéb obrébki termicznej:
P - parowanie

S - smazenie

CONOUhWNH



