SZPITAL
W PUSZCZYKOWIE

W nawiasach poszczegélnych sktadnikow positkow podano alergeny wystgpujace

w danej potrawie oraz sposob obrobki termicznej.

Vy. aler
1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaj i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. kubin

14. Mieczaki
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P - pieczenie
G - gotowanie
D - duszenie
S - smazenie




